
すぐにでも実施できる『弊社ならでは』のプロモーション・イベントアイデア一例！
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■ユーザーの7割弱が女性。写真や動画を独自のフィルターで加工して他のSNSと連携してアップロードできる事が特徴

インスタグラムのユーザーアンケート
では1年以内の利用が6割を超え、
2014年に休息に増加しています。

『毎日』と答えたユーザーが40％、
『週に2～3回』が21.4％となり、
6割以上のユーザーが日常的にインス
タグラムを使用しています。
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■企業カアウント一覧 ■企業キャンペーン一覧
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※こちらのメンバーの金額に関しては変動する可能性があります。

名前 年齢
instagram

URL

instagram

フォロワー

今井華 22 https://instagram.com/imaihana/ 415612

GENKING 30 https://instagram.com/_genking_/ 315967

山中美智子 29 https://instagram.com/alexiastam1988/ 278650

植野有砂 25 https://instagram.com/alisaueno/ 244000

益若つばさ 30 https://instagram.com/tsubasamasuwaka1013/ 218000

中村里砂 26 https://instagram.com/risa_doll_/ 224000

島袋聖南 28 https://instagram.com/seina4444/ 206000

宮城舞 27 https://instagram.com/mai_miyagi/ 192432

宮城大樹 25 https://instagram.com/dykinman/ 171795

荒木さやか 30 https://instagram.com/araki_sayaka/ 156241

吉木千沙都 18 https://instagram.com/popochan318/ 110000

舟山久美子 24 https://instagram.com/kumikofunayama/ 108369

JunJun 30前半 https://instagram.com/junjun393/ 106556

小澤しぇいん 19 https://instagram.com/ozw_shane/ 98000

佐野 真依子 27 https://instagram.com/sanomaisanomai/ 95000

斉藤夏海 23 https://instagram.com/_natsuumikun_/ 93676

串戸ユリア 28 https://instagram.com/yuriavodka/ 84800

佐々木彩乃 25 https://instagram.com/ayano__sasaki/ 80500

mam 21 http://instagram.com/mam_11_11 79800

mim 21 https://instagram.com/mim_11_11/ 79000

オクヒラテツコ 20 https://instagram.com/pecotecooo/ 77981

紗蘭 17 http://instagram.com/saracchidayo 75000

西もなか 26 http://instagram.com/monacaaaaa1230 70810

尾崎紗代子 25 https://instagram.com/osayo_osayo/ 69553

大橋リナ 22 https://instagram.com/linaohashi 68423

難波サキ 29 https://instagram.com/sakinanba/ 65700

井出レイコ 37 https://instagram.com/ide_reiko/ 65000

松本鈴香 20 https://instagram.com/reikamatsumoto_info/ 61600

たにまりあ 20 https://instagram.com/mariaaaa728/ 60080

平松可奈子(元SKE48) 23 https://twitter.com/kanaco1114 58000

峯村優衣 24 https://instagram.com/minemura_yui/ 54696

あびる優 29 https://instagram.com/yuabiru74/ 54200

鈴木あや 25 https://instagram.com/techitechiaya/ 52800

安部ニコル 21 https://instagram.com/nicole__abe/ 48048

黒木 なつみ 31 https://instagram.com/natsumi0086/ 47500

KEI（元Lie）（けい・元らい） 31 https://instagram.com/kei0227/ 35600

松本愛 21 https://instagram.com/maapipi45/ 34736

岩村綾乃 26 https://instagram.com/ayanoiwamura/ 33400

小沼瑞希 24 https://instagram.com/mizukikonuma/ 30200

廣田奈々 28 https://instagram.com/nana_hirota/ 29300

名前 年齢
instagram

URL

instagram

フォロワー

鈴木亜弥（GENKING：ゲンキング） 26 https://instagram.com/_ayaaa84_/ 27400

角田麻央 25 http://instagram.com/maochinchin 22431

中田絵里奈 28 http://instagram.com/erinanakata 21692

木下ココ 32 https://www.instagram.com/cocot_chan/ 19900

小泉梓 28 https://instagram.com/azusan111/ 19333

越川真美 22 https://instagram.com/koshikawamami/ 19227

藤田杏奈 21 https://instagram.com/anna_fujita/ 15607

孫きょう 26 https://instagram.com/sonkyou1013/ 15499

三井智雅 24 https://instagram.com/mitsui_chika/ 14548

大口智恵美 25 https://instagram.com/chemiiiii/ 14548

小堀美茄冬 21 https://instagram.com/minatooo.k/ 13668

寿るい 26 https://instagram.com/rui0426/ 12643

HARUKO 42 https://instagram.com/haruko227/ 12300

板橋瑠美 28 https://instagram.com/rumi.official/ 11015

石川晶子 21 https://instagram.com/akipoyo27/ 10897

ケイト 15 https://instagram.com/keito_1214/ 10750

清宮佑美 30 https://instagram.com/yuumi_seimiya/ 10200

郡司英里沙 22 https://instagram.com/erisagunji/ 8232

三浦あくり 23 https://instagram.com/akurimiura/ 8218

谷口紗耶香 29 https://instagram.com/saayaamam/ 8043

あっくん 28 https://instagram.com/akkun_shibuya/ 7309

田辺音羽 22 https://instagram.com/otopii0114/ 6743

柏麗奈 19 https://instagram.com/reina_kashiwa/ 6707

菜香 24 https://instagram.com/saika518/ 5037

宮島ざいら 19 https://instagram.com/miyajimazaira 4417

水沢アリー 25 https://instagram.com/ariemizusawa/ 4323

本多未奈 28 https://instagram.com/honda_mana/ 4307

田中美彩 25 https://instagram.com/tanaka_misa/ 4295

茶谷伊織 25 https://www.instagram.com/iori0511c/?hl=ja 3323

佐藤あずみ 25 https://instagram.com/azumi0330sato/ 3286

浜崎芹子 20 https://instagram.com/hamazaki_seriko/ 3278

古泉千里 20 https://instagram.com/chisamipo1030/ 3190

桜井美悠 16 https://instagram.com/miyumiyu1112 3025

大和屋穂香 17 https://instagram.com/honochii0919/ 2695

岩佐真悠子 28 https://instagram.com/chibimayunko/ 2456

金子栞 20 https://instagram.com/kaneko_shiori/ 2359

土屋美穂 20 https://instagram.com/tsuchiya_miho/ 2255

鳥畑早希 29 https://instagram.com/t0ristagram/ 1256

田中桃 18 https://instagram.com/motan0213/ 1101

長谷川海乃 19 https://instagram.com/umino_san/ 655
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■掲載フロー

■掲載フロー
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■提案フロー
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■ ■

※予算をFIXした後インフルエンサーに対して交渉可能。
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※予算をFIXした後インフルエンサーに対して交渉可能。
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http://lineblog.me/funayamakumiko/ http://ameblo.jp/funayama--kumiko/https://www.instagram.com/kumikofun
ayama/?hl=ja

■関連 web／SNS

■PROFILE
・雑誌：with レギュラーモデル
・出身地：東京都
・生年月日：1991年4月29日
・血液型：O型

・17 歳の時に渋谷でスカウトされモデルデビュー。雑誌「Popteen」の専属モデルを6 年間務め、連続表紙17 回（2009 年3月号
～ 2010 年7 月号）、通算37 回の表紙起用を記録。現在は様々なファッション雑誌で活躍し、「with」専属モデルとして出演中。
その他、人気情報テレビ番組 NTV「ヒルナンデス！」、TBS「アッコにおまかせ！」、NHK「R の法則」などにも多数出演中。
2013 年にはファッションブランド「MiCOAMERi（ミコアメリ）」を立ち上げるなど、プロデュース業にも精力的に活動の場を広
げている。また、ダイエット健康協会 認定ダイエットインストラクターを取得し、ファッションだけでなくビューティアイコンと
しても認知され活躍している。LINE の公式アカウントも行っており、現在会員数は124万人を突破。SNS を使用してファッショ
ン・ビューティーの情報を発信している。

ふなやま くみこ

■ファッションモデル／タレント

舟山久美子
Kumiko Funayama
モデル / タレント
「with」専属モデル。
人気テレビ番組「ヒルナン
デス！」「ロンドンハー
ツ」他多数出演中。
ダイエットインストラク
ター取得。
「MICOAMERI」クリエイ
ティブ・ディレクター。

https://twitter.com/informationkumi?la
ng=ja

※予算をFIXした後インフルエンサーに対して交渉可能。
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■PROFILE
・1997年東京都千代田区生まれ。中学3年のときに株式会社AMFを創業。現在、私立高校1年生。学業と事業の両立に奮闘中。

中学1年のときに英検2級を取得するなど英語も得意。尊敬する人は父。趣味は買い物とビジネス書を読むこと。

■株式会社AMF：会社概要
・会社名：株式会社AMF 
・社名の由来：Appreciation Modesty Full-power

幼少の頃から大事にしている「感謝」「謙虚」「全力」の意
・設立：2013年2月14日
・代表取締役：椎木里佳
・資本金：45万円
・主な業務内容：マーケティングサポート、JCJK調査隊
・実績：大手お菓子メーカーマーケティングサポート：CM、商品、プロモーションへのアドバイス

リクルートジョブズ様：パン田一郎のLINEスタンプの制作をコンサルティング
神奈川県様：かながわ色々知り大使
サイバーエージェント様：CJK総研編集長、コラムの執筆、竹下通りイベント企画

https://twitter.com/rikashiikiamf

しいき りか

■女子高校生起業家

http://amf.tokyo.jp/ http://ameblo.jp/ricashiiki-amf/

https://www.facebook.com/pages/%E6
%A4%8E%E6%9C%A8%E9%87%8C%E4%
BD%B3-Rica-
Shiiki/449137525163594?fref=ts

公式ホームページ

■関連 web／SNS

※予算をFIXした後インフルエンサーに対して交渉可能。
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■関連 web／SNS

■PROFILE
・18歳/通信制高校生/フリー活動 団体MiEL代表/webサイト『放課後物語』企画

イベントMiELオーガナイザー/プランナー 株式会社ARONDOLL代表

■株式会社ARONDOLL ：会社概要
・女子高生マーケティング会社 ARONDOLL

http://arondoll.grupo.jp/
・所在地：東京都港区南青山4-16-16-203 
・電話番号：03-6273-0275 
・代表者：楠 ろあ
・設立日：平成26年 8月5日
・資本金：100,000円
・事業内容：各種コンテンツ、広告、情報媒体の企画、制作、販売
・各種イベントの企画、販売、制作、実施、管理、キャスティング業務
・サイト内のコンテンツ制作や記事制作だけでなく、モデルのキャスティング、バズマーケティング等幅広く行っている。

女子中高生へのリーチ、プロモーション等

くすのき ろあ

■株式会社ARONDOLL代表

https://twitter.com/_roa666 https://tokimeki-
project.com/roa.kusunoki

http://ameblo.jp/chanroa/https://www.instagram.com/roa666/?h
l=ja

※予算をFIXした後インフルエンサーに対して交渉可能。
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■関連 web／SNS

■PROFILE
・SNSで人気爆発中！女子高生のカリスマ“ギタ女”

・女子高生から絶大な人気を集め、デビューから半年で、Twitterのフォロワー数が11万人を超え、女子高生10+ 件を中心に人気
10+ 件の動画投稿アプリMixCannelでは“歌詞動画”“うたってみた”等の投稿動画が500万回再生を超える現象が起きるなど驚異的
な記録をたたき出す井上苑子。

・生年月日：1997年12月11日生
・年齢：18歳
・出身：兵庫県
・特技：ギター・空手（黒帯）※瓦割れます・水泳・ピアノ・ダンス
・3歳の時に生まれて始めて口ずさんだ曲はBON JOVIの「It’s My Life」。初めて作った曲は、家の前にダンボールにいれて捨てら

れていた子猫を、周りの大人が「かわいいかわいい」と言いながら誰も保護しようとしない様子をみて書いた「こころ」。
11歳から大阪の心斎橋で路上ライブを始め、手売りCDを1万枚売って上京。その後本格的にツイキャス（中高生に人気の動画配信
サービス）を始め、現在、視聴者数が200万人を突破。2015年7月にリリースしたメジャーデビューミニアルバム「#17」のリー
ド曲「大切な君へ」がLINE MUSICで250万再生、YouTubeでも350万再生を突破。大型夏フェス、ROCK IN JAPAN FESTIVAL 
2015 に出演した他、9月には主演映画「私たちのハァハァ」が公開。まさに今注目の現役女子高生シンガーソングライター。

いのうえ

■現役女子高生シンガーソングライター

https://twitter.com/inouesonoko

http://www.inoue-sonoko.com/

公式ホームページ https://www.instagram.com/inouesono
ko/

http://lineblog.me/inouesonoko/

※予算をFIXした後インフルエンサーに対して交渉可能。
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■関連 web／SNS

■PROFILE
・誕生日：1993年9月29日
・血液型：A型
・出身地：神奈川県
・お住まいの地域：東京都

■動画BEAUTY
・preno (プレノ)

■PV出演
・JUJU  「PLAY BACK」
・Nissy 「Never Stop」

■広告
・伊勢半 ルアンプリュス イメージビジュアルモデル2015年

すみす かえで

■モデル／女優

https://www.instagram.com/kaede_92
9/

https://twitter.com/kaeshan0929?lang=
ja

http://amf.tokyo.jp/

公式ホームページ http://ameblo.jp/kaeshan29/

※予算をFIXした後インフルエンサーに対して交渉可能。
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■関連 web／SNS

■PROFILE

・身長：163cm
・生年月日：1984.9.15
・星座：おとめ座
・血液型：A型
・出身地：大阪府
・資格：小型船舶操縦免許証
・趣味：マリンスポーツ、読書
・特技：フルート

■主な活動
・テレビ、ラジオ、雑誌、その他活躍中

・スマートフォンアプリに詳しく、最近は
アプリ・ソムリエとしても活動している。

いしい ひろこ

■元レースクイーン、タレント

http://instagrammernews.com/user/17
99592

https://www.facebook.com/hiroko.ishii
.984

http://ameblo.jp/ishiihiroko/https://twitter.com/ishiihiroko

※予算をFIXした後インフルエンサーに対して交渉可能。
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■MixChannelは2013年12月にリリースされた10秒動画コミュニティ。CGM（Consumer Generated Media）型のサービス
で、スマートフォンに保存された画像や動画・音声などをカンタンに組み合わせて動画にし、投稿することができます。

■感覚としてはVineに近いように見えますが、その場で撮影してアップするというリアルタイム性に特化したVineと違い、
MixChannelは「デコる」「コラージュ」といった機能に特化しています。つまり、すでに保存されているコンテンツを編集

して投稿するのが主な使い方となっています。

■ユーザーの70％は女性で、最も厚いのは16歳～18歳。女子中高生が主な利用者です。視聴時間の平均は15分というデータ

も出てます。直近のデータですと2012年11月時点で170万ダウンロード、月間訪問者350万人、月間動画再生数は3億8500
万回を突破し、まさに破竹の勢いで成長していると言えます。

■2014年10月時点で利用ユーザー数が800万人を越えた、スマートフォンによるリアルタイム動画配信サービス・
TwitCasting（通称ツイキャス。以降ツイキャスと表記）。総配信数も1億回を突破し、動画共有サービスとしてはかなり

規模の大きいサービスに成長。世界に打って出ることも発表され、その勢いは増すばかり。それなのに30代以上の人に聞
いてみても使ったことがないという人が多いのはなぜか。それは16歳から22歳で高校生・大学生がメインユーザーで、
女性が6割以上を占めているから。10代に圧倒的人気の動画サービスである。

■スマートフォンから気軽に動画をライブ配信できることで、パソコンを使わない若い層に受け入れられているようです。
同様のサービスでUstreamがあるが、あちらは高画質をウリにしているのに対し、ツイキャスは画質はほどほどに利便性を

高めているのが特徴。とはいえ2013年10月には高画質／HD配信にも対応し始めた上、ニコニコ動画やYouTube、Ustream
等の動画配信サービスとの差はなくなっていくかもしれない。ツイキャスという名前の通りTwitterを中心としたシステム
設計をされていましたが、Twitterアカウントと紐付かない独自のキャストアカウントサービスも始まっています。

■モバイルブログサービス・DECOLOGの歴史は古く、2007年2月にリリースされたとき、すでにブログブームは陰りを見せ
ていました。代わりに台頭し始めてきたのがモバゲーなどのアバター・プロフィールサービス。これらの要素をうまくドッ

キングさせたのがデコログです。モバイルブログサービスはそれこそ飽和状態になるほど存在しましたが、いわゆる無料
ブログには広告が入りがち。いくらブログをかっこ良く、かわいくカスタマイズできる機能を備えたとし
ても、コンプレックス商材や出会い系、果てはアダルト系の広告が上下に表示されてしまっては台無し。

■デコログはその点をうまく払拭しま。サービス名通り、モバイルブログという限られたスペースをかわいくカンタンに
デコレーションできるようにした結果、10代の女の子の感性にフィットし、あっという間にユーザー数を増やした。

一番話題になった2011年以降、大きなニュースリリースが見当たらないので現在のユーザー数ははっきりしませんが、
2011年11月時点で月間総PV数は65億、ユニークユーザー数は900万人と、とんでもない数字を記録していました。
2014年に10代ギャル向け雑誌Popteenとコラボしたブロガーオーディションイベントを開催したりと、10代女性

（ギャル）をメインとしたクラスタには、未だ俄然人気を誇っています。
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プリクラ機で有名なフリュー株式会社による女子高生・女子大生の
動向調査・研究機関『GIRLS’TREND(ガールズトレンド) 研究所』
が行なった「ソーシャルメディアに関する意識調査
（対象期間：2014年8月～9月）」で、私たちが知らない女子高生
のソーシャルメディア利用法が明らかになりました。ソーシャルメ
ディアを日常的に利用しているのは私たちも女子高生も同じですが、
その使い方には大きな違いがあることがわかりました。

このデータからは、知りたいこと
やおしゃれなどの最新情報を得る
手段として、Twitterに抜群の信
頼が寄せられていることがわかり
ます。あらゆるもののネタ探しに
Twitterが使われているんですね。
知りたいことや流行を探るのに
Twitterを使うという考え方は筆
者にはないのですが、これは10
代女性特有のものなのでしょうか。

さらに、ソーシャルメディアによって繋がる人を使い分けている
人が80％。これはTwitterの特性がとても活きていることを表し
ているかと思います。Twitterは登録に実名を必要とせず、かつ
複数のアカウントをひとりで持つことが可能です。アカウントを
複数つくり、それぞれ違うクラスタの人と繋がることがカンタン
なので、彼女たちの思考にマッチした結果としてデータに現れて
います。

LINEの利用率が96.1％と高いのは理解しやすいと思いますが、次
いで多いのはTwitterの77.9％で、3位以降に大きく差をつけていま
すね。FacebookやInstagramは20％程度に過ぎません。LINEは
メッセンジャーツールとして馴染んでいることから納得の結果です
が、Twitter利用率の高さには驚きました。これは前述のツイキャ
ス利用者が、アカウント登録にTwitterを利用していることも影響
していると考えられます。
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日本の女優、タレント。兵庫県伊丹市出
身。
FLaMme所属。1993年2月13日

日本の女優。本名非公開。東京都出身。
ホリプロ所属。1986年12月24日

日本のファッションモデル、女優 1998
年6月19日
静岡県静岡市清水区出身。フォスター所
属。姉は女優・ファッションモデルの広
瀬アリス

日本の女優、歌手、ラジオパーソナリ
ティ。東京都出身。1996年1月10日 –
所属事務所はフジパシフィックミュー
ジック。所属レコード会社はJVCケン
ウッド・ビクターエンタテインメント。

日本の女優、歌手、ファッションモデル。
本名同じ。主な愛称は、ガッキー。1988
年6月11日 –
沖縄県出身。レプロエンタテインメント
所属。

日本の女性歌手 。三重県出身。本名は非
公開。愛称は、カナやん。1989年3月18
日

日本の女優、ファッションモデル、タレ
ント。本名同じ。東京都三鷹市出身。ス
ターダストプロモーション所属。1992年
6月27日

日本の女優、ファッションモデル、タレ
ント。本名同じ。東京都三鷹市出身。ス
ターダストプロモーション所属。1992年
6月27日

日本のファッションモデル、女優。千葉
県出身。スウィートパワー所属。1989年
12月16日

日本の女優、ファッションモデル。東京
都出身[1]。ソニー・ミュージックアー
ティスツ所属。1995年2月3日
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